
7 interessante Fakten über COVID-19,
die Ihnen die Medien nicht erzählt haben 

Trainieren?Schweiß kann die Maskeschneller nass machen undfördert das Wachstum vonMikroorganismen, die nochgefährlicher sein können.Anstatt beim Joggen auf derStraße eine N95-Maske zutragen, warum nicht einenAusflug ins Grüne machenund eine Pause einlegen?

Ausgerüstet!

Obwohl Schutzausrüstung den

Anschein hat, dass sie Sie vor

den schrecklichsten Krankheiten

und Viren schützen kann,

können Sie sie kontaktieren,

wenn Sie sie Ihrem Körper an-

oder ablegen. Der billigste und

sicherste Weg, COVID zu

vermeiden, besteht also darin,

sich immer die Hände mit Seife

zu waschen und eine Maske zu

tragen!

Wie wichtig ist die
Impfung

Je mehr Menschen

ungeimpft und infiziert

sind, desto größer ist die

Wahrscheinlichkeit, dass

Mutationen auftreten. Um

unsere Lieben jetzt und in

Zukunft zu schützen,

denken Sie daran, sich

impfen zu lassen!



ErholungsratenDie Genesungsrate liegt beierstaunlichen 97,6%, dieSterblichkeitsrate beiwinzigen 1,8%. Es gibt jedochkeine Aussage, dass Sienicht zu diesen 1,8 Prozentgehören werden... alsodenken Sie daran, wannimmer Sie können,vorbeugende Maßnahmenzu ergreifen!

Symptome
Manche Menschen – etwa 20

% der infizierten Personen –

entwickeln nie Symptome. Und

einige Menschen, die eine ihrer

Meinung nach „schlechte

Erkältung“ oder die Grippe

hatten, hatten möglicherweise

tatsächlich COVID-19. Es ist

wichtig, sich regelmäßig

testen zu lassen, nur um

sicherzugehen.

Impfen lassenSie können sich auch nacheiner vollständigenImpfung anstecken.Vielleicht möchten SieIhren Urlaub stornieren.

Delta-Variante

Neuere Forschungen

sagen, dass die Delta-

Variante doppelt so

ansteckend ist wie

frühere Varianten.

Behalte die Maske auf

und bleib gesund!


